
CAA
Comunicazione Aumentativa Alternativa



La CAA (comunicazione aumentativa alternativa) è nata per rispondere ai 

bisogni comunicativi di persone, di tutte le età, che a causa di gravi patologie 

neurologiche, congenite o acquisite, temporanee o permanenti, sono prive del 

linguaggio orale, la CAA è un approccio clinico, che si basa su tecniche, 

strategie e tecnologie capaci di aumentare la comunicazione nelle persone che 

hanno difficoltà ad usare i più comuni mezzi comunicativi, con particolare 

riguardo al linguaggio orale e alla scrittura

L’obiettivo della CAA è quello di potenziare la competenza comunicativa della 

persona e del suo ambiente di vita, in modo da sostenere e favorire la massima 

partecipazione sociale.

Inoltre:

• promuove l’interazione con gli altri

• migliorare la qualità di vita 

• fornisce alla persona modalità il più possibile indipendenti di partecipazione

E lo fa attraverso:

• l’uso di oggetti, immagini, simboli o gesti

• il potenziamento delle abilità presenti

• la valorizzazione delle modalità naturali e l’uso di modalità speciali. 

che cos’è



perchè è importante
La comunicazione è uno degli aspetti fondamentali della vita dell’essere 

umano. Che sia verbale, gestuale o che avvenga tramite immagini la 

comunicazione permette all’uomo di autodeterminarsi, di scegliere, di 

esprimere pensieri, emozioni e sentimenti.

La comunicazione pertanto non può essere un dono ma deve essere un 

diritto. Esistono persone che per motivi molteplici non possono parlare e 

faticano allo stesso tempo a comprendere ciò che diciamo. Ma non poter 

parlare non significa non poter comunicare. 

Attraverso strategie comunicative alternative che sfruttano oggetti, immagini, 

gesti, o simboli è possibile aiutare e sostenere la comunicazione di queste 

persone sia a livello espressivo che ricettivo. 

accessibilità comunicativa
La collaborazione con Comuni, Enti Pubblici e Privati, Pro Loco e 

Associazioni del Territorio, favorisce un ambiente accessibile a livello 

comunicativo, per potenziare la massima partecipazione sociale possibile.



evento festa del cavallo



tabella a tema



collaboratori

caa@silviacitarella.it

Dott.ssa Silvia Citarella
Educatore Professionale - Specializzata in Comunicazione Aumentativa Alternativa 

Barbara Porcella: barbarap_@hotmail.com  -  Valentina Baraghini: vale.baraghini@gmail.com
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